
Neuer Schwerpunkt im Fachbereich GSS - Pflegefit 

in der PTS Pregarten!  

Ich bin Ajla Hamzic und besuche den Fachbereich Gesundheit, 

Schönheit und Soziales. Wir haben den Schwerpunkt „Pflegefit“ in 

unserem Fachbereich GSS. 

In Pflegefit geht es um bestimmte Themen wie zum Beispiel: Erste Hilfe, 

Hygiene, Pflege älterer Menschen usw. Wir besuchen auch das Seniorenheim 

in Pregarten und arbeiten dort mit älteren Menschen. Am Ende des Jahres 

bekommen wir auch ein Zertifikat für das Pflegefit. Wer sich für den Beruf im 

Pflegebereich interessiert, hat nun die Möglichkeit schon ab 15 Jahren eine 

Ausbildung zu machen! Die PTS Pregarten bereitet dich ideal auf diese 

Schule vor. 

Die Schule für Gesundheits- und Krankenpflege Freistadt kann man nun 

schon ab 15 Jahren besuchen. Wenn du dich für den Pflegeberuf 

interessierst, wäre diese Schule bestimmt die richtige Entscheidung! Das 

Praktikum startet erst mit 17 Jahren. 

Aber wie sieht es denn mit Finanzen aus?   

Die Kosten der Ausbildung werden 
übernommen und während der Ausbildung 
ist man versichert. Auch das Mittagessen ist 
kostenlos! 

Hast du weiterhin Ferien?  

Während des ersten Ausbildungsjahres hast du Ferien. Danach mindestens 4 
Wochen pro Jahr. Nach dem ersten Jahr hast du dann die Ausbildung zum 
Heimhelfer. 

Du musst für diese Schule bestimmte Sachen gut beherrschen: 

 Freude am Umgang mit Menschen 

 Interesse an pflegerischen, medizinischen und sozialen Themen 

 Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 

 Einfühlungsvermögen und Aufgeschlossenheit für menschliche und 
soziale Probleme 

 Eigenmotivation sowie physische und psychische Belastbarkeit  

 Mindestalter: 15 Jahre (Vollendung des 15. Lebensjahres bis 
30.04.2022) 


